
VÄGLEDNING FÖR 

FÖRSKRIVARE



Bäste doktor,

Vänligen läs och ta till dig följande information innan du förskriver Instanyl:

INDIKATION

 Instanyl ska bara förskrivas av läkare som har kunskap och erfarenhet av att använda opioider  

 för att behandla cancersmärta.

 Förskrivare måste välja ut patienter strikt enligt de kriterier som anges nedan och försäkra sig om  

 att dessa följs noggrant.

 Instanyl används för behandling av genombrottssmärta hos vuxna cancerpatienter som redan  

 behandlas med opioider som underhållsbehandling för långvarig cancersmärta. Genombrottssmärta 

 är ett övergående smärtskov som uppträder utöver en i övrigt kontrollerad långvarig smärta.

 Patienter som får underhållsbehandling med opioider defi nieras här som de som tar minst 60 mg  

 oralt morfi n dagligen, minst 25 mikrogram fentanyl transdermalt per timme, minst 30 mg oxikodon  

 dagligen, minst 8 mg hydromorfi n dagligen eller ekvianalgetisk dos av någon annan opioid under en  

 vecka eller längre.

 Använd inte Instanyl för att behandla annan kortvarig smärta eller andra smärttyper.

 Patienter som använder Instanyl måste ha ”konstant eller kontinuerlig långvarig smärta” som kon- 

 tinuerligt behandlas med opioider.

DOSERING & TITRERING

 Instanyls dosstyrkor kan inte jämföras med andra fentanylprodukters.

 Använd titreringsalgoritmen (se produktresumén), för att optimera behandlingen av genombrotts- 

 smärta vid cancer med Instanyl.

 Utvärdera patientens smärtstatus vid förnyelse av recept eller återbesök. Överväg att ändra på  

 grundbehandlingen av smärtan om:

  Patienten har fl er än fyra episoder med genombrottssmärta per dygn.

  Patienten inte får tillräcklig smärtlindring efter en andra Instanyldos.

OBLIGATORISKA ÅTGÄRDER

 Innan du förskriver, försäkra dig om att du och all annan personal som har rätt att förskriva opio- 

 ider är förtrogna med Instanyls produktresumé.

 Gör dig förtrogen med Instanyls bruksanvisning och var säker på att du kan demonstrera för dina  

 patienter hur de använder Instanyl nässpray på ett korrekt sätt:

  Gå igenom patientbroschyren (”Hur du använder Instanyl”) med dina patienter och se till   

               att de får ett exemplar med sig.

 Använd checklistan för förskrivare:

  Godkända indikationer uppfylld

  Instruktioner för att använda nässprayen givna

  Patienten har informerats om bipacksedeln som fi nns i Instanyls barnsäkra ask.

  Patienten är bekant med patientbroschyren och doseringskorten 

  Patienten har informerats om tecken på överdosering med fentanyl och behovet av ome-  

               delbar läkarvård.

  Patienten har informerats om säker förvaring (utom syn- och räckhåll för barn; stoppa   

               tillbaka nässprayen i den barnsäkra asken efter användning).

  Patienten har informerats om hur man öppnar och stänger den barnsäkra asken (beskrivs  

         på utviksetiketten på utsidan av den barnsäkra asken och i patientbroschyren).

  Patienten har informerats om hur Instanyl kasseras på ett korrekt sätt.

FÖRVARING & SÄKERHET

 Instanyl ska bara hanteras av patienter och deras vårdare. Tala om för dem att ingen annan ska       

 hantera eller använda produkten.

 Instanyl måste placeras i den barnsäkra asken efter användning.

 Felaktig användning och risken att läkemedlet kommer i orätta händer ska undvikas genom att  

 förvara Instanyl på ett säkert ställe.

 Förvissa dig om att patienterna förstår att Instanyl måste förvaras säkert för att förhindra stöld  

 och felaktig användning. Fentanyl – den aktiva substansen i Instanyl – är åtråvärd för narkotika- 

 missbrukare.

VARNINGAR

 Intag av Instanyl av misstag är att betrakta som ett akut medicinskt läge och kan vara livshotande. 

 Om ett barn exponeras för produkten av en olyckshändelse är det att betrakta som ett akut medi- 

 cinskt läge som kan leda till döden om inte korrekt behandling ges.

 Försäkra dig om att din personal känner igen tecknen på överdosering med fentanyl och vet hur det  

 behandlas på ett korrekt sätt.

  Tecken på överdosering är: djup sedering, mios, letargi, konvulsioner, ataxi, andningsdepres-  

                sion.

  Vid något av dessa symtom krävs omedelbara medicinska insatser

  Patienter och vårdare ska vara medvetna om dessa symtom, förstå att de är potentiellt   

               allvarliga och vara informerade om vad de ska göra i ett krisläge.

KASSATION

 Instanyl nässpray måste kasserad på ett korrekt sätt, i enlighet med lokala regler och rutiner.

  Alla oanvända och tomma nässprayer ska lämnas in på apotek för att destrueras på ett   

              korrekt sätt.

VIKTIG INFORMATION Instanyl nässpray för genombrottssmärta vid cancer



Checklista förskrivning av Instanyl

Följande ska vara uppfyllt innan Instanyl förskrivs:

 Godkänd indikation uppfylld.

 Patienten har instruerats hur nässprayen ska användas.

 Patienten har blivit informerad om bipacksedeln.

 Patienten har blivit informerad om patientbroschyren.

 Patienten har fått doseringskorten och har blivit informerad om hur de används.

 Patienten har informerats om symtomen på överdosering med fentanyl och behovet av akutvård.

 Patienten är informerad om säker förvaring (utom syn- och räckhåll för barn; stoppa tillbaka   

 nässprayen i den barnsäkra asken efter användning).

 Patienten har informerats om hur man öppnar och stänger den barnsäkra asken.

 Patienten har informerats om hur Instanyl ska nässpray ska kasseras på ett korrekt sätt.

Observera

 En patientbroschyr (”Hur du använder Instanyl”) och doseringskort för patienter fi nns tillgängliga.

 En vägledning och checklista för apotekspersonal fi nns också tillgängliga.

Detta material kan beställas från

Nycomed AB

Box 27264

102 53 Stockholm

Tel 08-731 28 00

E-post infosweden@nycomed.com IN
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