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HALL REDA PA HUR MANGA DOSER DU TAR

Genom att bokféra din Instanylanvdndning kommer du att enkelt hdlla reda pd hur mdnga doser du har anvdnt
och hur mdnga du har kvar i din ndsspray. Eftersom Instanyl finns i tre dosstyrkor, sd finns det tre fdrgkodade
kort, ett for varje dosstyrka (50 mikrogram/dos, 100 mikrogram/dos och 200 mikrogram/dos). Innan du bérjar
bokféra din Instanylanvédndning, vdlj det kort som gadiller fér den dos du har blivit forskriven och markera relevant
férpackningsstorlek (10 doser, 20 doser eller 40 doser). Varje gdng du anvdnder Instanyl ndsspray, se till att du

eller din vdrdare fyller i den efterfrdgade informationen pd det sdtt som visas i exemplet. Kontakta din ldkare i
god tid innan forskrivna medicindoser tar slut sd att inget avbrott i behandlingen uppstdr.
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Anvdnd det doskort som motsvarar den styrka av Instanyl som
du har blivit férskriven (50 mikrogram/dos, 100 mikrogram,/dos

eller 200 mikrogram,/dos).

Kryssa for det antalet doser
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du har blivit férskriven av
ldkare (10, 20 eller 40).
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D T Antalet doser =20 | J 40
Dos Ytterligare dos .
Datum och tid (Ja id) oser per episo D r
16 Fe —10: Ja-10:15 2 22
16 ari - 13:00 Ne 1 =7
17 [Februari - 10:30 Ne 1 26
18 Februari — 21:00 Ne
20 r-#ayi - 09:00 /Nc 1 =4
20 F i — 12:0 1 \
20 Feb -14:10 2 \ =1
22 Februari - 09:10 ] Ne 1 \ =
Y A II " - \ == For att hdlla reda pd antalet
J | doser som du har kvar,

/
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Tog du ytterligare en dos? Fyll i

\
\ 6 .
\ dra ifrdn antalet doser per
\

episod frdn raden ovan.

Skriv i denna kolumn datum
och tid ndr du anvdnde
Instany! for en episod med
genombrottssmadrta.

denna kolumn i Ja eller Nej samt
tiden for tilldggsdosen.

exempel

yll | denna kolumn i det totala
ntalet doser som du anvdnde
or att behandla denna episod
ned genombrottssmdrta.

3 a.m

Kontakta din ldkare i god tid
innan férskrivna medicindoser
tar slut sd att inget avbrott
i behandlingen uppstdr.
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